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Liebe Braunschweigerinnen,
liebe Braunschweiger,

BiirgerSport im Park 2025 startet in die

2. Halbzeit! Bereits zum siebten Mal laden

wir Sie gemeinsam mit der Biirgerstiftung
Braunschweig, die das Projekt weiterhin

als Kooperationspartnerin unterstiitzt und
finanziell fordert, ein, an den kostenfreien
Sport- und Bewegungsangeboten teilzunehmen.
Alle Termine konnen Sie ohne Anmeldung oder
besondere Vorkenntnisse besuchen.

Kommen Sie einfach vorbei

Schliipfen Sie in bequeme Kleidung und machen
Sie einfach mit. In offentlichen Parks und

auf frei zugdnglichen Griinflachen kommen Sie
so gemeinschaftlich in Bewegung. Qualifizierte
Ubungsleitende aus Braunschweiger Sportver-
einen zeigen lhnen wie.

Es war noch nie so einfach, Sport zu treiben!

Eine Teilnahme lohnt sich

In dieser Broschiire und auf www.buergersport.de
finden Sie alle Sport- und Bewegungsangebote
fur die 2. Halbzeit von BiirgerSport im Park. Sie
startet am 03. Juli mit bekannten und neuen An-
geboten und endet am 28. September. In diesem
Zeitraum organisieren 15 Sportvereine insgesamt
26 Angebote — davon 15 inklusiv — in 24 Sport-
arten.

Wir freuen uns auf Sie

Das Organisationsteam von BiirgerSport im
Park freut sich, wenn auch Sie (wieder) dabei
sind. Ein besonderer Dank geht an die Braun-
schweiger Sportvereine. Das Engagement der
Vereinsverantwortlichen und insbesondere der
Ubungsleitenden macht BiirgerSport im Park
liberhaupt erst moglich.

Sportliche GriiBe
Ihr

Stadtsportbund Braunschweig e. V.
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= ' Fitness Konditionstraining

AROHA & Kaha*

Fit-Mix*

Treppenlauf-Fitness * inklusiv
Zumba (K) (K) auch fiir Kinder



Fitn @SS Konditionstraining

Aroha & Kaha
in Viewegs Garten

Fitness flr Korper, Geist und Seele: Es geht
um Krdftigung, Mabilisierung, Dehnung und
Entspannung wichtiger Muskelgruppen

im %-Takt. Inspiriert von Haka, Taiji, Kung
und QiGong.
Treffpunkt: Griinfldche gegentiber dem
Hauptbahnhof (Ecke
Willy-Brandt-Platz /
Kurt-Schumacher-Strae)
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachse-
ne, keine Altersbeschrdn-
kung, keine orkenntnisse
Inklusiv: Nicht geeignet fiir Perso-
nen mit Geh- und
Stehbehinderungen
Besonderes:  Bitte bequeme Sportklei-
dung, Handtuch und etwas
zu trinken mitbringen.

Sonntag, ab 10:00 Uhr

24. Aug. 07. Sept. 21. Sept.
31. Aug. 14. Sept.
Anbieter:

Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e. V.
(0531) 7996700
info@btsc.de

1 BTSC

Fit-Mix
im Prinzenpark

Der richtige Einstieg, wieder etwas flr

die eigene Fitness zu tun. Das Ziel ist, die
Ausdauer zu erhéhen, die Fitness und all-
gemeine Beweglichkeit zu verbessern und
zusammen SpaR zu haben. Zwischen den
einzelnen Bewegungseinheiten wird nicht
gejoggt, hochstens zligig gegangen.
Treffpunkt: Kirche St. Matthdus,
Herzogin-Elisabeth-StraRe
80A

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachse-
ne, flr Anfdnger

Inklusiv: Kérperliche Einschrdn-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
Sportschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Donnerstag, ab 18:30 Uhr

07. Aug. 28. Aug. 18. Sept.
14. Aug. 04. Sept.

21. Aug. 11. Sept.

Anbieter:

SC Greif e. V.

0173.6478007

ulldo@web.de




Treppen-Fitness
im Richmondpark

Die Treppen dienen als Sportgerdt fiir ein
Intervalltraining, Uberwiegend Konditions-
training mit Kraftlibungen.

Treffpunkt: Treppen am Kennelbad
(Zugang Uber Ringgleis und
Eisenbutteler Straf3e)

Zielgruppe: Erwachsene, flir Anfdnger
und Fortgeschrittene

Besonderes:  Bitte Sportkleidung und

viel zu trinken mitbringen.

Sonntag, ab 10:00 Uhr

10. Aug. 31. Aug. 28. Sept.
17. Aug. 21. Sept.
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\l.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Zumba
im Prinzenpark

Das ziemlich coolste Workout tiber-
haupt: abtanzen zu toller Musik. Zumba
kombiniert feurige lateinamerikanische
Rhythmen wie Salsa, Samba, Merengue
mit Fitness Elementen aus dem Aerobic
Bereich.
Treffpunkt: Volleyballfeld in Ndhe

der Kirche St. Matthdus,
Herzogin-Elisabeth-StraRe
80A

Kinder ab 12 Jahren,
Jugendliche
und Erwachsene

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte bequeme Schuhe,
ein Handtuch und etwas

zu trinken mitbringen.

Montag, ab 19:00 Uhr

11. Aug. 25. Aug. 08. Sept.
18. Aug. 01. Sept.
Anbieter:

TanzSportZentrum (TSZ) Griin-Weil3
Braunschweig e. V.
info@tsz-bs.de
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i’ Korperbalance

Kinderturnen

Qigong*

Qigong & Tai-Chi*

Taiji (Tai-Chi)* * inklusiv




Korperbalance

Kinderturnen
im Schul- und Biirger-
garten Dowesee

Ein Kind und ein Elternteil oder eine Be-
gleitperson turnen zusammen motorische,
sensorische und kognitive Elemente mit
den mitgebrachten Materialien. Am Anfang
und am Ende erfolgt die Bewegung zur
Musik.

Treffpunkt: Griinfldche am See (Haupt-
eingang liber Ohefeld)

Zielgruppe: Kinder von 2-6 Jahren
(mit einer Begleitperson)

Besonderes:  Bitte ein Handtuch, ein

Kuscheltier (ca. 30 cm
groR) und etwas zu trinken
mitbringen.

Sonntag und Samstag, ab 11:00 Uhr
03. Aug. 17. Aug. 31. Aug.
09. Aug. 23. Aug.

Anbieter:

SV Kralenriede von 1922 e.V.
(0531) 350740
vorstand@svkralenriede.de

Qigong
am Lowenwall

Eine chinesische Meditations-, Konzentrati-
ons- und Bewegungsform zur Kultivierung

von Korper und Geist. FlieBende und ruhige
Bewegungen fordern die Gesundheit.

Treffpunkt: Griinflache am Obelisken

Zielgruppe: Erwachsene, flir Anfdnger
und Fortgeschrittene

Inklusiv: Das Uben der Bewegungen
im Stehen muss moglich
sein.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Donnerstag, ab 11:00 Uhr

03. Juli 31. Juli 28. Aug.
10. Juli 07. Aug. 04. Sept.
17. Juli 14. Aug. 11. Sept.
24, Juli 21. Aug. 18. Sept.
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e. V.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de




Qigong
im Prinzenpark

Eine chinesische Meditations-, Konzentrati-
ons- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist. FlieBende und ruhige
Bewegungen fordern die Gesundheit.
Treffpunkt: Am Schiitzenheim im
Polizeistadion, Georg-
Westermann-Allee 36
Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren
Die Ubungen kénnen indi-
viduell angepasst werden.

Inklusiv:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken

mitbringen.

Donnerstag, ab 9:30 Uhr

04. Aug. 21. Aug. 04. Sept.
14. Aug. 28. Aug.
Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de

Qigong & Taiji
am Lowenwall

Stille und Freude in der Bewegung: Die
kurzen, langsam flieienden Bewegungs-
sequenzen im Stehen dienen der Entspan-
nung, dem Wohlbefinden und kénnen mit
wenig Kraftaufwand einen Ausgleich zur
Hektik des Alltags schaffen.

Treffpunkt: Grunfldche am Obelisken

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene,

fur Anfdnger und Fort-
geschrittene

Das Uben der Bewegungen
im Stehen muss moglich
sein.

Inklusiv:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
leichte Schuhe und etwas

zu trinken mitbringen.

Montag, ab 10:00 Uhr

07. Juli 28. Juli 18. Aug.
14. Juli 04. Aug. 25. Aug.
21, Juli 11. Aug. 01. Sept.
Anbieter:

Sportclub Einigkeit (SCE) Gliesmarode e. V.
(0531) 371331
vorstand@scegliesmarode.de
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Korperbalance

Taiji (Tai-Chi)
im Burgerpark

Das Einzigartige an Taiji ist die Verknup-
fung von Entschleunigung, Konzentra-
tion und Entspannung bei krperlicher
Bewegung. Die auf Qigong-Prinzipien
basierenden Folgen von energetischen und
korperkriftigenden Ubungen wirken als
Bewegungsmeditation beruhigend und
Stress abbauend.

Treffpunkt: Am Portikus (Zugang tiber
Badetwete und Theodor-
Heuss-Strale)

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren

Inklusiv: Auch als Bewegungs-
therapie fur Menschen
mit Bewegungsstorun-
gen, Parkinson und nach
Schlaganfall geeignet.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Montag, ab 17:30 Uhr

14. Juli 11. Aug. 15. Sept.
21, Juli 25. Aug. 22. Sept.
28. Juli 01. Sept.

04. Aug. 08. Sept.

Anbieter:

Entspannung mit System e. V..
0176.84789952
kontakt@entspannung-mit-system.de




Campen
an der Ostsee:

LENSTE

12.-26.07.2025
8—-17 Jahre
Preis: 476 €*/551 €

Infos und Anmeldung:
Sportjugend im Stadtsportbund

Braunschweig e. V.

(0531) 80078
info@sportjugend-braunschweig.de
www.sportjugend-braunschweig.de

A & tolle Ausf/zé,
6)

oM

Kanu-Tour
und Mittelmeer

FRANKREICH

29.07.-12.08.2025
13-17 lahre
Preis: 820 €*/ 895 €

* Der verglinstigte Reisepreis gilt aus-
schlieBlich fur Braunschweiger Kinder und
Jugendliche. Anpassungen des Reisepreises
bleiben vorbehalten. Fiir externe Angebote
(z.B. Hansapark) konnen zusdtliche Kosten
entstehen.







‘xTanzen & Kampfkunst

Arnis Kombatan LindyHop
Belly Dance (Bauchtanz) Tanzen & Bewegung*
Capoeira*(K) * inklusiv

Kindertanzen (K) auch fiir Kinder



Tanzen & Kampfkunst

Arnis Kombatan
im Prinzenpark

Eine Kampfkunst, die aus dem philippini-
schen Stockkampf Arnis hervorgegangen
ist. Dieser wurde mit waffenlosen Elemen-
ten wie Fdusten, Tritten, Hebel, Befreiungs-
techniken und Alltagsgegenstdnden

zu einer effektiven Selbstverteidigung
erweitert. Mit einem oder zwei ca. 70 cm
langen Rattan-Stdcken lernen Anfdnger die
technischen Grundlagen.

Treffpunkt: Am Schiitzenheim im
Polizeistadion, Georg-
Westermann-Allee 36

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung

und etwas zu trinken mit-
bringen. Trainingsmaterial
(wie z.B. Stocke) steht zur
Verfugung.

Montag, ab 19:00 Uhr

07. Juli 21 Juli 04. Aug.
14. Juli 28. Juli 11. Aug.
Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de

Bellydance (Bauchtanz)
im Buirgerpark

Dein neues Hobby? — Entdecke neue
Bewegungsabldufe, die Sinnlichkeit dieser
orientalischen Tanzform und ein neues Kor-
pergefiihl. Bring Freude an der Bewegung
und Lust auf neue Erfahrungen mit. Neben-
bei wird die Muskulatur aufgebaut und die
Kérperhaltung verbessert. lorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Treffpunkt: Griinflache stidlich der
Volkswagen Halle

Frauen ab 18 Jahren,
fur Anfangerinnen

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und weiche Schuhe, mog-
lichst ein Tuch flr die Hifte
und etwas zu trinken mit-

bringen.

Donnerstag, ab 17:45 Uhr

03. Juli 17.juli 31. Juli
10. Juli 24, uli
Anbieter:

TanzSportZentrum (TSZ) Griin-Weil3
Braunschweig e.V.
info@tsz-bs.de



Capoeira
am Lowenwall

Capoeira ist eine brasilianische Kampf-
kunst, bei der man sich spielerisch tanzend,
kdmpfend und musizierend auspowert.
Kérperkontrolle, Koordination, Flexibilitat
und Kreativitdt werden mit musikalischer
Begleitung gefordert.

Treffpunkt: Griinfldche am Obelisken

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene, flr
Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

Inklusiv: Das Training wird fiir Men-
schen mit korperlicher oder
geistiger Einschrdnkung
individuell angepasst.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken
mitbringen.

Freitag, ab 17:00 Uhr

04. Juli 01. Aug. 29. Aug.
11. Juli 08. Aug. 05. Sept.
18. Juli 15. Aug. 12. Sept.
25. Juli 22. Aug. 19. Sept.
Anbieter:

Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e. V.
(0531) 7996700
breitensport@btsc.de

BTSC

Kindertanzen
im Prinzenpark

Es wird gemeinsam getanzt, gehupft, ge-
rollt, gelacht, geklatscht und vieles mehr.
Die Kinder bewegen sich zu bekannter Mu-
sik und spielen Spiele, um die Natur, Tiere
und ihren Kérper kennenzulernen.
Treffpunkt: Volleyballfeld in Ndhe

der Kirche St. Matthdus,
Herzogin-Elisabeth-StraRe
80A

Kinder ab 3 Jahren
(mit Begleitperson)

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken

mitbringen.

Freitag, ab 15:45 Uhr

01. Aug. 15. Aug. 29. Aug.
08. Aug. 22. Aug.
Anbieter:

TanzSportZentrum (TSZ) Griin-Weil3
Braunschweig e.V.
info@tsz-bs.de
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Tanzen & Kampfkunst

Lindy Hop
im Inselwallpark

Ein beschwingter, energiegeladener Swing-
tanz aus den 1930er Jahren. Lindy Hop
kann schnell, langsam, verriickt oder lassig
getanzt werden. Egal, ob mit oder ohne
Tanzerfahrung; egal, ob als Single oder zu
zweit; alle sind hier willkommen.
Treffpunkt: Rondell (Zugang . Torbo-
gen" Uber Inselwall)
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachse-
ne, fr Anfdnger
Besonderes:  Bitte bequeme Schuhe und
etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Mittwoch, ab 17:45 Uhr

06. Aug. 27. Aug. 17. Sept.
13. Aug. 03. Sept. 24. Sept.
20. Aug. 10. Sept.

Anbieter:

Brunswingte. V.
AnmeldungBrunswingt@gmx.de

Tanzen & Bewegung
am Westbahnhof

Mit Musik, Tanz und Bewegung wird nicht
nur etwas fiir den Kdrper, sondern auch
etwas flr die Seele getan. Gemeinsam mit
anderen Frauen kann Stress abgebaut und
das Selbstbewusstsein gestdrkt werden.

Treffpunkt: Griinflache im
Mehrgenerationenpark
(Ringgleis)

Zielgruppe: Frauen ab 18 Jahren

Inklusiv: Jede Teilnehmerin bewegt
sich nach ihren Maglich-
keiten.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung

und etwas zu trinken
mitbringen.

Donnerstag, ab 10:00 Uhr

07. Aug. 28. Aug. 18. Sept.
14. Aug. 04. Sept. 25. Sept
21. Aug. 11. Sept.

Anbieter:

VfB Rot-Weil} Braunschweig von 1904 e.\.
(0531) 843124
info@rot-weiss-braunschweig.com



SAVE THE DATE:

2. INKLUSIONS
KONFERENZ
(BIK)

25. OKTOBER 2025
10:00-15:00 UHR

Die Stadt Braunschweig ladt zur 2. Braun-
schweiger Inklusionskonferenz (BIK) ein.

Dieses Mal steht das Thema ,,Gesundheit und
Sport” im Mittelpunkt. Dabei geht es nicht nur
um Bewegung und Fitness, sondern auch um
Themen wie Einsamkeit, gesunde Erndhrung,
medizinische Versorgung und seelische Gesund-
heit.

Kontakt

Koordination Braunschweig Inklusiv

(0531) 470-5085

bs-inklusiv@braunschweig.de
www.braunschweig.de/leben/soziales/inklusion/

Die Konferenz richtet sich vor allem an Men-
schen mit Beeintrdchtigungen, ihre Angehorigen
und alle, die Interesse haben. Hier kdnnen sie
ihre Ideen, Meinungen und Wiinsche mitteilen.
Gemeinsam wollen wir iiberlegen, wie Gesund-
heit und Sport fiir alle besser zugdnglich werden
konnen. AuBerdem gibt es einen , Markt der
Moglichkeiten”, auf dem verschiedene inklusive
Angebote vorgestellt werden.






{ Walken, Laufen & Spielen

Ballspiele & Fitness fiir Kinder* Park-Fit

Boule*(K) Sportabzeichen-Training*(K)
Discgolf*(K)

Nordic Walking* * inklusiv

(K) auch fiir Kinder



Walken, Laufen & Spielen

Ballspiele & Fitness
fur Kinder
im Heidbergpark

Spielen, spielen, spielen — und das mit

viel Spal3, das ist das Motto. Vorschul-
kinder finden hier viele Mdglichkeiten zum
Sammeln von Bewegungserfahrungen. Der
Ball als Sportgerdt spielt eine mafRgebliche
Rolle — aber auch Klettern, Balancieren,
Laufen, Springen.

Treffpunkt: Griinflache am Spielplatz
(Zugang Ecke Herzogin-
Elisabeth-StraRe / Georg-
Westermann-Allee)

Kinder von 3—-6 Jahren
(mit Begleitperson)

Zielgruppe:

Inklusiv: Das Angebot richtet sich
auch an Kinder mit geisti-
ger Beeintrdchtigung.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
eine kleine Matte und et-

was zu trinken mitbringen.

Montag, ab 16:30 Uhr

07. Juli 04. Aug. 01. Sept.
14. Juli 11. Aug. 08. Sept.
27, Juli 18. Aug. 15. Sept.
28. Juli 25. Aug 22. Sept..
Anbieter:

USC Braunschweig e. V.
0155.66284391

info@usc-bs.de

Boule (Pétanque)
im Prinzenpark

Eine Prdzisionssportart, bei der Kugeln auf
ein Ziel geworfen werden. Sie bietet bietet
die Moglichkeit, sich sportlich zu bewegen
und gleichzeitig die Konzentration, die
Koordination und das soziale Miteinander
zu fordern.
Treffpunkt: Bouleplatz im Polizei-
stadion, Georg-Wester-
mann-Allee 36
Zielgruppe: Kinder, Jugendliche und
Erwachsene

Die Ubungen kdnnen indi-
viduell angepasst werden.

Inklusiv:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken

mitbringen.

Dienstag, ab 16:00 Uhr

08. Juli 29. Juli 19. Aug.
15. Juli 05. Aug. 26. Aug
22 Juli 12. Aug.

Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de



Discgolf
im Burgerpark

Bei dieser Sportart wird mit einer Disc-
golf-Scheibe versucht, pro Spielbahn einen
Zielkorb von einem festen Abwurfpunkt

aus mit moglichst wenig Wiirfen zu treffen.

Zusdtzlich werden korperliche Aktivitaten
zum Aufwdrmen angeboten.

Treffpunkt: Discgolf-Anlage, Bahn 1,
bei der Info-Tafel (Zugang
Uiber Friedrich-KreiR-Weg)

Kinder ab 10 Jahren,
Jugendliche und
Erwachsene

Zielgruppe:

Inklusiv: Ein gewisses Mal3 an
Mobilitdt ist erforderlich.
Das Training kann indivi-
duell angepasst werden.
Besonderes:  Bitte Sportkleidung, etwas
zu trinken sowie moglichst
eigene Discgolf-Scheiben
mitbringen.

Samstag, ab 11:00 Uhr

19. Juli 16. Aug. 20. Sept.
02. Aug. 30. Aug.
Anbieter:

ALILA FUN SPORT e. V.
0157.36552786
info@alilateam.de

ALILA

FUN SPORT e.V.

Nordic Walking
im Prinzenpark

Nordic Walking ist ein Sport fur alle, ein
idealer Sport, um die Ausdauer zu trainieren
und damit viel Gutes fiir Herz, Kreislauf
sowie Muskeln und Gelenke zu tun. Dieser
Sport fordert die Gesundheit durch modera-
tes Training in der Natur und stdrkt sowohl
den Unter- als auch den Oberkarper.

Am Schitzenheim im
Polizeistadion, Georg-
Westermann-Allee 36

Treffpunkt:

Erwachsene ab 18 Jahren,
flr Anfdnger und Wieder-
einsteiger

Zielgruppe:

Inklusiv: Ein gewisses Mal3 an

Mobilitdt ist erforderlich.
Besonderes:  Bitte leichte Kleidung, ge-
eignete Schuhe, etwas zu
trinken und méglichst eige-
ne NW-Stdcke mitbringen.
Leihstdcke sind begrenzt
verflighar.

Dienstag, ab 10:00 Uhr

12. Aug. 02. Sept. 23. Sept.
19. Aug. 09. Sept.

26.Aug. 16. Sept.

Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de

N
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Walken, Laufen & Spielen

Park-Fit
im Prinzenpark

Eine Stunde Bewegung entlang der Finnen-
bahn. Koordination, Kraft und Ausdauer
werden trainiert. Die Fitness-Stationen an
der Finnenbahn werden in das Training
integriert.
Treffpunkt: Fitness-Station an der
Herzogin-Elisabeth-StraRe
(vor Freie Turner-Stadion)
Zielgruppe: Jugendliche und Erwach-
sene, fur Anfanger und
Fortgeschrittene
Besonderes:  Bitte Sportkleidung,
Laufschuhe und etwas zu
trinken mitbringen.

Montag, ab 18:00 Uhr

07. Juli 04. Aug. 01. Sept.
14. Juli 11. Aug. 08. Sept.
27, Juli 18. Aug. 15. Sept.
28. Juli 25. Aug. 22. Sept.
Anbieter:

BTSV Eintracht von 1895 e. V.
(0531) 232300
btsv@eintracht.com

Sportabzeichen-Training
im Prinzenpark

Vorbereitung der Teilnehmenden auf

die Abnahme des Sportabzeichens am

13. Sept. im Rahmen des 8. (inklusiven)
Sportabzeichentages des Polizei SV, an
dem Menschen mit und ohne Behinderung
teilnehmen konnen.

Am Schitzenheim im
Polizeistadion, Georg-
Westermann-Allee 36

Treffpunkt:

Kinder ab 12 Jahren,
Jugendliche und Erwachsene

Zielgruppe:

Inklusiv: Das Training wird fir
Menschen mit karperlicher
Einschrankung individuell
angepasst.

Besonderes:  Bitte Sportbekleidung und
etwas zu trinken mitbrin-

gen.

Dienstag, ab 19:00 Uhr

12. Aug. 26. Aug. 09. Sept.
19. Aug. 02. Sept.
Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de



13. September 2025 | 10:00-15:00 Uhr

JPolizeistadion” im Prinzenpark

Der Polizeisportverein (PSV) Braunschweig
e.V. veranstaltet am 13. September 2025,
10:00-15:00 Uhr, in zwei Zeitfenstern von
je 2,5 Stunden, den 8. Inklusiven Sport-
abzeichentag im ,Polizeistadion”, Georg-
Westermann-Allee 36.

Dieses niederschwellige Angebot fiir Kinder
ab 6 Jahren, Jugendliche und Erwachsene
bietet eine gute Gelegenheit, sich Einblick
in verschiedene Sportarten zu verschaffen,
in denen Menschen mit und ohne Behinde-
rung das Sportabzeichen erwerben und auf
diese Weise im Rahmen ihrer individuellen
Maoglichkeiten gemeinsam sportlich aktiv
sein konnen.

Anmeldung bis 10. September 2025
Die Anmeldung erfolgt per E-Mail unter
sportabzeichentag@psv-braunschweig.de

Aus organisatorischen Griinden muss bei
der Anmeldung ein Zeitfenster ausgewahlt
werden:

10:00—12:30 Uhr| 12:30-15:00 Uhr.

Zum Erwerb des Sportabzeichens fiir
Behinderte wird eine Einstufung in die ent-
sprechende Behindertenklasse benétigt.

Weitere Informationen sind auf der
Homepage des PSV Braunschweig unter
www.psv-braunschweig.de zu finden.

Kontakt

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e.V.
Geschaftsstelle

Georg-Westermann-Allee 36, 38104 BS
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de
www.psv-braunschweig.de







Calisthenics*
Pilates
Treppen-Workout
Yogilates*

* inklusiv
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Calisthenics fur Senioren
im Burgerpark

Fit und Beweglich im Alter — Gesundheit
stdrken, Beweglichkeit fordern und ge-
meinsam Freude an Bewegung erleben.
Diese Sportart beschreibt Turn- und
Eigengewichtsubungen an einem speziell
daflr ausgerichteten , Klettergertist".
Abgestimmt auf die individuellen Beduirf-
nisse werden Ubungen zur Krdftigung und
Mobilisation angeboten und das Gleichge-
wicht trainiert.

Fitness-Station am
Werkstdttenweg (in Nach-
barschaft des Reisemobil-
platzes)

Treffpunkt:

Erwachsene ab 55 Jahren
und Senioren, flir Anfdnger

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte Sportkleidung, eine
Matte oder ein groRes
Handtuch und etwas zu

trinken mitbringen.

Freitag, ab 11:00 Uhr

04. Juli 08. Aug. 05. Sept.
11. Juli 15. Aug. 12. Sept.
18. Juli 22. Aug. 19. Sept.
25. Juli 29. Aug. 26. Sept.
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e. V.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Calisthenics
im Prinzenpark

Eigengewichtstraining, ein vielseitiges
Ganzkorpertraining von Liegestutz bis
Klimmzug in entsprechenden Variationen
sowie Techniktraining zum Erlernen erster
Calisthenics-Skills.

Treffpunkt: Fitness-Station an der
Herzogin-Elisabeth-StraRe
(vor Freie Turner-Stadion)
Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene,

fur Anfanger und Fortge-
schrittene

Inklusiv: Korperliche Einschrdn-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte Sportkleidung und
etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Dienstag ab 17:30 Uhr

12. Aug. 26. Aug. 09. Sept.
19. Aug. 02. Sept.
Anbieter:

,Cali 38" c/o Stadtsportbund
Braunschweig e.V.

(0531) 80077
info@ssb-bs.de



Pilates im Schul- und
Burgergarten Dowesee

Pilates und sanfte Riickentibungen im
Wechsel. Diese Ubungen dienen der Krdf-
tigung, Beweglichkeit und Dehnfdhigkeit
sowie einem guten Korpergefihl.

Treffpunkt: Griinflache am See
(Eingang Nord iiber
Ohefeld)

Zielgruppe: Erwachsene, flir Anfdnger
und Fortgeschrittene

Besonderes:  Bitte eine Matte, bequeme

Kleidung und ausreichend
zu trinken mitbringen.

Dienstag ab 11:00 Uhr
08. Juli 22, Juli
15. Juli 29. Juli

05. Aug.

Anbieter:

SV Querume. V.
(0531) 3557639
svquerum@web.de

Treppen-Workout
im Richmondpark

Die Treppen dienen als Sportgerdt flir ein
abwechslungsreiches Krafttraining.

Treffpunkt: Treppen am Kennelbad
(Zugang Uber Ringgleis und
Eisenbutteler Strale)

Zielgruppe: Erwachsene, flr Anfdnger
und Fortgeschrittene

Besonderes:  Bitte Sportkleidung und

viel zu trinken mitbringen.

Sonntag ab 11:00 Uhr

10. Aug. 31. Aug. 28. Sept.
17. Aug. 21. Sept.
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\l.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

F
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Yogilates im Schul- und
Burgergarten Dowesee

Die gemeinsamen Ubungen dienen der
Muskelkrdftigung, steigern die Beweglich-
keit des Kdrpers, erhchen die Dehnfdhig-
keit der Muskeln, regen den Stoffwechsel
an und vermitteln ein gutes, entspanntes
Korpergefuhl.

Treffpunkt: Griinfldche am See (Ein-
gang Nord tiber Ohefeld)

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene

Inklusiv: Die Ubungen werden
bei korperlichen Ein-
schrankungen individuell
angepasst.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
eine Matte, ein Handtuch,
und zwei kleine Wasser-
flaschen als Ubungsgerdte
mitbringen.

Montag und Donnerstag, 17:00 Uhr

07. Juli 14, uli 21, Juli.
10. Juli 17. uli 24, Juli.
Anbieter:

SV Kralenriede von 1922 e. V.

0531) 352456

vorstand@svkralenriede.de




SEI DABEI
TAG DES
SPORTS

24, AUGUST 2025
10:00—15:00 UHR

SPORTANLAGE BIENRODER WEG

Komm vorbei und erlebe einen Tag voller Bewegung, Spal? und Gemeinschaft.
Das Programm bietet eine Vielzahl an sportlichen Vereinsangeboten — zum
Teil auch inklusiv, damit alle mitmachen konnen. Egal ob jung oder alt, Anfdn-
ger/in oder Profi — hier ist jede/r willkommen!

Highlights des Tages:

= \erschiedene Sportstationen und Mitmachaktionen

= Inklusive Angebote fiir Menschen mit Behinderungen

= Informationsstdnde von Sportvereinen zu ihren Angeboten

Fiir das leibliche Wohl wird gesorgt.
Behindertenparkpldtze sind vorhanden, damit alle bequem anreisen konnen.

Wir freuen uns auf Dich!
Komm vorbei, bring Freunde und Familie mit und verbringe einen aktiven Tag
voller SpaR und Bewegung!

Stadt Braunschweig
Sportreferat

Stadtsportbund Braunschweig e. V.
Sportentwicklung



Wochenitibersicht

Zeit Angebot Start Ende
Montag 10:00  Qigong & Tai-Chi am Lowenwall* 07.07.25  01.09.25
16:30 Ballspiele & Fitness fiir Kinder im Prinzenpark*® 07.07.25 22.09.25
17:30 Yogilates im Schul- und Biirgergarten Dowesee* 07.07.25  21.07.25
17:30 Taiji (Tai-Chi) im Biirgerpark® 14.07.25 22.09.25
18:00 Park-Fit im Prinzenpark 07.07.25 22.09.25
19:00 Arnis Kombatan im Prinzenpark 07.07.25  11.08.25
19:00 Zumba im Prinzenpark (K) 11.08.25 08.09.25
Dienstag 10:00  Nordic Walking im Prinzenpark* 12.08.25 23.09.25
11:00 Pilates im Schul- und Biirgergarten Dowesee 08.07.25  05.08.25
16:00 Boule im Prinzenpark® (K) 08.07.25 26.08.25
17:30 Calisthenics im Prinzenpark * 12.08.25 09.09.25
19:00  Sportabzeichen-Training im Prinzenpark® (K) 12.08.25 09.09.25
Mittwoch  17:45 Lindy Hop im Inselwallpark 06.08.25  24.09.25



Zeit Angebot Start Ende

Donnerstag 09:30  Qigongim Prinzenpark 07.08.25  04.09.25
10:00 Tanzen & Bewegung am Westbahnhof* 07.08.25  25.08.25
11:00 Qigong am Léwenwall* 03.07.25  18.09.25
17:30 Yogilates im Schul- und Biirgergarten Dowesee* 10.07.25 24.07.25
17:45 Belly Dance (Bauchtanz) im Biirgerpark 03.07.25  31.07.25
18:30  Fit-Mix im Prinzenpark*® 07.08.25  18.09.25
Freitag 11:00 Calisthenics fiir Senioren im Birgerpark 04.07.25  26.09.25
15:45 Kindertanzen im Prinzenpark 01.08.25  29.08.25
17:00 Capoeira am Lowenwall* (K) 04.07.25  19.09.25
Samstag 11:00 Discgolf im Biirgerpark™ (K) 19.07.25 20.09.25

11:00 Kinderturnen im Schul- und Biirgergarten Dowesee 09.08.25  23.08.25

Sonntag 10:00 Treppen-Fitness im Richmondpark 10.08.25  28.09.25

10:00 AROHA & Kaha im Viewegs Garten* 24.08.25  21.09.25

11:00 Kinderturnen im Schul- und Biirgergarten Dowesee 03.08.25  31.08.25

11:00 Treppen-Workout im Richmondpark 10.08.25  28.09.25
“inklusiv
(K) auch fiir Kinder

Die aktuellen Termine sowie auch kurzfristige Absagen von einzelnen Terminen
sind im Online-Kalender unter www.buergersport.de zu finden!




Treffpunkte
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Schul- und Biirgergarten Dowesee,
Doweseeweg (verschiedene Griin-
{E )

Inselwallpark, Rondell (Zugang
.Torbogen"” iber Inselwall)

Prinzenpark, Kirche St. Matthaus
(Herzogin-Elisabeth-Straf3e 80 A)

Prinzenpark, Fitness-Station an der
Herzogin-Elisabeth-StralRe (vor Freie
Turner-Stadion)

Prinzenpark, Griinflache an der Kita
Prinzenpark (Zugang tiber Ebertallee)

Prinzenpark, Bouleplatz und Schitzen-
heim im Polizeistadion (Georg-
Westermann-Allee 36)

Prinzenpark, Griinflache am Spielplatz
(Zugang Ecke Herzogin-Elisabeth-
StralRe / Georg-Westermann-Allee)

Lowenwall, Griinflache und Freiflache
am Obelisken

Viewegs Garten, Griinflache gegeniiber
dem Hauptbahnhof

(Ecke Willy-Brandt-Platz /Kurt-Schu-
macher-StraRe)

Westbahnhof, Griinflache im Mehr-
generationenpark (Ringgleis)

Birgerpark, Griinflache sidlich der
Volkswagen Halle

Birgerpark, Griinflache an der
Fledermaus-Stele (Zugang Gber
Badetwete und Hennebergstralie)

Birgerpark, Grinflache am Portikus
(Zugang Giber Badetwete und Theodor-
Heuss-StraRe)

D
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Burgerpark, Eingang der BTHC-Tennis-
anlage (Friedrich-KreiR-Weg)

Birgerpark, Discgolf-Anlage, Bahn 1,
bei der Info-Tafel (Zugang tiber
Friedrich-KreiB-Weg)

Blrgerpark, Fitness-Station am
Werkstdttenweg (in Nachbarschaft des
Reisemabilplatzes)

Richmondpark, Treppen am Kennelbad
(Zugang Gber Ringgleis und Eisenblit-
teler Stral3e)

Heidbergpark, Griinflache an der
StolpstralRe (Ende Stettinstral3e)

Heidbergpark, groer Parkplatz
Jagersruh (liber Salzdahlumer Strae)






Gemeinsam bewegen!

Uber 70.000 Braunschweigerinnen und Braun-
schweiger — darunter mehr als 23.000 Kinder
und Jugendliche — sind Mitglied in einem der
220 Sportvereine. Diese organisieren ganz-
jahrig die vielen unterschiedlichen Breiten- und
Leistungssportangebote in unserer Stadt. Der
Stadtsportbund Braunschweig e. \V. ist die Dach-
organisation des Vereinssports und die grof3te
Personenvereinigung in Braunschweig. Seit dem
Start von ,BurgerSport im Park” im Jahr 2019
war der Stadtsportbund Kooperationspartner
der Birgerstiftung Braunschweig. Im Jahr 2024
ist die Projekttrdgerschaft auf den Stadtsport-
bund Ubergegangen. Die Biirgerstiftung unter-
stutzt das Projekt als Kooperationspartnerin und
fordert es weiterhin finanziell.

Zur Teilnahme an den vielfdltigen Angeboten der
Sportvereine ist grundsdtzlich eine Mitgliedschaft
notig. Bei den Sport- und Bewegungsangebo-
ten von ,BurgerSport im Park” ist das anders.
Sportinteressierte konnen sich véllig vereinsun-
gebunden und kostenlos unter professioneller
Anleitung bewegen. Die qualifizierten Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter der beteiligten
Sportvereine machen dies moglich.

Wir laden die Braunschweiger Bevolkerung dazu
ein, ihre Freizeit im dffentlichen Raum aktiv und
sportlich gemeinsam mit Gleichgesinnten zu
gestalten. Damit handeln wir auch im Sinne des
vom Rat der Stadt Braunschweig beschlossenen
,Masterplan Sport 2030"



Die Teilnehmenden lernen bei ,BirgerSport im
Park" unterschiedliche Sport- und Bewegungsan-
gebote kennen. Vielleicht motiviert dies auch die
eine oder den anderen, sich in bereits bestehende
oder neue Gruppenangebote eines Sportver-

eins zu integrieren. Die Braunschweiger Sport-
vereinswelt ist bunt und bietet ein vielfdltiges
soziales Miteinander durch die regelmaRigen
Begegnungen bei gemeinsamen sportlichen
Aktivitdten.

Machen Sie mit und bewegen Sie sich gemein-
schaftlich mit uns bei ,BlirgerSport im Park"!

Stadtsportbund Braunschweig e. \V.
»Haus des Sports”

Frankfurter StraBe 279, 38122 BS
(0531) 80077

info@ssb-bs.de

www.ssb-bs.de

.

Stadtsportbund
Braunschweig e.V.




Burgerstiftung Braunschweig
— die Mitmachstiftung

Seit 2003 tragen viele Menschen die Birgerstiftung Braunschweig. Durch das groRRe gemein-
same Engagement von Burger*innen entstehen so bis heute vielfdltige Projekte fur unserer Stadt.
BurgerSport im Park ist eines von uber 100 selbst durchgefiihrten oder geforderten Projekten.

Die Brgerstiftung ist eine Mitmachstiftung.
Sie lebt davon, dass die Braunschweiger*innen
sich mit Zeit, Ideen und Geld einbringen. Rund
200 Ehrenamtliche ermdglichen zum Beispiel
durch ihren Einsatz unser Projekt ,Radeln ohne
Alter". In roten E-Rikschas radeln Pilot*innen
Menschen aus Seniorenheimen an Wunschorte

und schenken ihnen so besondere Momente.
Ehrenamtliche sind in vielen weiteren Projekten
aktiv: sie lesen Kindern vor oder vermitteln ihnen
Spald an Mathematik, sie unterstiitzen in der
Geschaftsstelle oder bei der Organisation von
Veranstaltungen und Projekten.



Spenden

Unterstiitzen Sie die Birgerstiftung Braun-
schweig mit Ihrer Spende. Projekte wie
Radeln ohne Alter, Biirgersingen oder Auf
dem Weg zum Buch sind nur moglich dank

der Unterstlitzung durch Spender*innen
und das Engagement vieler Ehrenamtlicher.

www.buergerstiftungbraunschweig.de/spenden

Aktuelles

= Biirgersingen: Noch bis zum 10. September
2025 treffen wir uns jeden Mittwoch um
17:15 Uhr auf dem Magnikirchplatz zum
Burgersingen. Gemeinsam mit der St. Magni
Kirchengemeinde laden wir Sie herzlich ein:
Kommen Sie einfach vorbei und singen Sie mit!
Neu in diesem Jahr: ,Biirgersingen Rock und
Pop” am 20. und 27. August 2025.

= 13. Braunschweiger Erbrechtstag:
Am 9. Oktober 2025 informieren Expert*innen
rund um die Themen Erben, Vererben, \/orsorge-
vollmacht und Patientenverfiigung. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Informationen zum Erbrechts-
tag erhalten Sie bei Bettina Krause:
b.krause@buergerstiftung-braunschweig.de
oder (0531) 482024-15

= Nachtschicht: Die Burgerstiftung Braunschweig
und der Marketing-Club Braunschweig legen
am 4. September 2025 wieder eine kreative
Nachtschicht ein. Gemeinnutzige Organisatio-
nen, die sich einmalige kostenlose Beratung zu
einem Marketing- oder Kommunikationsthema
wiinschen, konnen sich tber
www.bruecken-bauen-online.de bewerben.

Spendenkonto:
Blrgerstiftung Braunschweig
Braunschweigische Landessparkasse
IBAN DE97 2505 0000 0002 1087 77
BIC NOLADE2HXXX




Informationen
zur Teilnahme

= Sie sollten Freizeit- oder Sportkleidung und
entsprechende Schuhe tragen sowie auch
etwas zu trinken mitbringen. Gegebenenfalls
sind fur die Teilnahme ein Handtuch, ein Bade-
tuch und/ oder eine Gymnastik- oder Yoga-
matte zweckmaRig.

= Es gibt vor Ort keine Toiletten und auch keine
Dusch- oder Umkleideméglichkeiten.

= Sie konnen sich am Treffpunkt des von Ihnen
ausgewdhlten Sport- oder Bewegungsan-
gebotes gegebenenfalls an der aufgestellten
,BurgerSport im Park-Fahne” orientieren.

Der Einstieg in ein Angebot ist jederzeit mog-
lich. Wenn Sie lange nicht mehr sportlich aktiv
waren, wird empfohlen, sich vorher mit lhrer
Hausdrztin oder lhrem Hausarzt in Verbindung
zu setzen.

Alle Teilnehmenden sind liber den anbietenden
Sportverein bei der ARAG-Sportversicherung
unfall- und haftpflichtversichert.

Bei extremen Wetterbedingungen (z. B. Gewit-
ter, Starkregen) oder Ausfall der / des Ubungs-
leitenden kann es kurzfristig zur Absage von
einzelnen Terminen kommen. Bitte beachten
Sie dann die aktuellen Hinweise unter
www.buergersport.de



Verhaltensregeln

bei Teilnahme

Den Teilnehmenden wird empfohlen, die nach-

folgenden Hygiene- und Verhaltensregeln fr

eine kontaktlose sportliche Betdtigung im Freien

einzuhalten. Bei Minderjdhrigen werden die

Erziehungsberechtigten gebeten, diese Regeln

ihren Kindern nahezubringen.

= Es wird empfohlen, einen Abstand von 1,5
Metern zu anderen Personen einzuhalten.

= Korperkontakte mit anderen Personen sollten
vor, wahrend und nach der sportlichen Betati-
gung moglichst unterbleiben.

= Eine Weitergabe eigener Materialien (z. B.
Getrdnk, Handtuch, Yogamatte) an andere Teil-
nehmende sollte vermieden werden.

= Die allgemeinen Hygienevorschriften, insbe-
sondere die Husten- und Niesetikette, sollten
eingehalten werden.

Den Anweisungen der / des Ubungsleitenden ist

Folge zu leisten, ansonsten kann ein Verstol3

gegen Verhaltensregeln zum sofortigen Aus-

schluss der Teilnahme fthren.




Danke!

An dieser Stelle geht ein groRer Dank an alle 15 teilnehmenden Sportvereine, die in der 2. Halbzeit
des Projektes insgesamt 26 Sport- und Bewegungsangebote — davon 15 inklusiv —
in 24 verschiedenen Sportarten organisieren:

= ALILA FUN SPORT e. V. = SV Kralenriede von 1922 e.V.

= Bunswingte.V. = SV Querume. V.

= Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e. V. = TanzSportZentrum (TSZ) Griin-Weil3 Braun-
= BTSV Eintracht von 1895 e.V. schweig e. \/.

= Cali 38 c/o Stadtsportbund Braunschweig e.\. = Universitdts-Sport-Club (USC) Braunschweig
= Entspannung mit System e. V. (Berlin) e.V.

= MTV Braunschweig von 1847 e. V. = VfB Rot-Weil3 Braunschweig von 1904 e. V.

= Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. \/.
= Sportclub Einigkeit (SCE) Gliesmarode e. \/.
= SC Greif e. .

Ein besonderer Dank gilt auch den diesjahrigen Forderern, die es durch ihre finanziellen Zuwen-
dungen ermoglicht haben, das Projekt im nunmebhr siebten Jahr durchfiihren zu kénnen.

STIFTUNG Braunschweig

®
[ J ®
Stadt Braunschweig BURGER #Z2X 2\






Abbildungsnachweis

Fotos

= Biirgerstiftung Braunschweig: S. 38, S. 39 (Mitte)

= Karnevalistischer Tanzsport-Club (KTC) Braunschweig e. V., privat: S. 14 / 15
= Photos of Art / Jéremy Decomble: S. 4 /5,5.20/ 21, S. 43

= Pixabay: Umschlag innen (Image by Alexas Fotos from Pixabay.)

= Simone Fiirst: Umschlag, S. 26 / 27,S.36 / 37

= Stadt Braunschweig - Daniela Nielsen: S. 39 (oben)

= Welfen Sport-Club (SC) Braunschweig e. /., privat: S. 8 / 9

Stadtplan
= Datenquelle:

Stadt Braunschweig
Open GeoData, 2021, Lizenz: di-de/by-2-0






MITMACHEN! - Gemeinsam bewegen! - Kostenfrei ohne Anmeldung!

Es war noch nie so einfach,
Sport zu treiben!

www.buergersport.de

Kontakt

Stadtsportbund Braunschweig e. V.
Frankfurter Stral3e 279, 38122 BS
(0531) 80077

info@ssb-bs.de

www.ssb-bs.de



