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Liebe Braunschweigerinnen,
liebe Braunschweiger,

im nunmehr sechsten Jahr startet wieder eine
neue BiirgerSport-im-Park-Saison. Seit 2019
wurde BiirgerSport im Park von der Biirger-
stiftung Braunschweig in Kooperation mit

dem Stadtsportbund Braunschweig e. V. mit
groBem Erfolg durchgefiihrt. Der Stadtsport-
bund hat nunmehr die Projekttrdagerschaft von
der Biirgerstiftung iibernommen. Die Rahmen-
bedingungen fiir die Durchfiihrung werden sich
hierdurch aber nicht dndern.

Kommen Sie einfach vorbei

Gemeinsam mit der Biirgerstiftung Braun-
schweig, die das Projekt weiterhin als
Kooperationspartnerin fordert, laden wir Sie
ein, an den weiterhin kostenfreien Sport- und
Bewegungsangeboten teilzunehmen. Alle
Termine konnen Sie ohne Anmeldung oder
besondere Vorkenntnisse besuchen. Schliipfen
Sie in bequeme Kleidung und machen Sie
einfach mit. In offentlichen Parks und auf frei
zugdnglichen Griinflachen kommen Sie so
gemeinschaftlich in Bewegung. Qualifizierte
Ubungsleitende aus Braunschweiger Sport-
vereinen zeigen lhnen wie.

Eine Teilnahme lohnt sich

In dieser Broschiire und auf www.buergersport.de
finden Sie alle Sport- und Bewegungsangebote
fiir die erste Halbzeit von BiirgerSport im Park.
Sie startet am 8. April und endet am 23. Juni.

20 Sportvereine organisieren in diesem Zeit-
raum 30 Angebote — davon 19 inklusive — in

24 Sportarten. Die zweite Halbzeit schlief3t sich
direkt am 24. Juni mit Beginn der Sommerferien
an. Bis zum 27. September erwarten Sie dann
bekannte und neue Angebote.

Wir freuen uns auf Sie

Das Organisationsteam von BiirgerSport

im Park freut sich, wenn auch Sie in diesem
Jahr (wieder) dabei sind. Ein besonderer Dank
geht an die Braunschweiger Sportvereine.
Das Engagement der Vereinsverantwortlichen
und insbesondere der Ubungsleitenden macht
BiirgerSport im Park iiberhaupt erst moglich.

Sportliche GriiRBe
Ihr

Stadtsportbund Braunschweig e. V.
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Fitn @SS Konditionstraining

Energy Dance
im Burgerpark

Fir alle, die Lust auf Bewegung zu
Musik haben. Keine Choreografie, keine
Takte zdhlen, keine Schritte merken —
harmonische Bewegungen fiir ein gutes
Kérpergefiihl, moderates Herz-Kreislauf-
Training.
Treffpunkt: Griinfldche an der
\/olkswagen Halle
Zielgruppe: Jugendliche und
Erwachsene
Inklusiv: Korperliche Einschran-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
Sportschuhe und aus-
reichend zu trinken mit-
bringen.

Dienstag, ab 11:00 Uhr

09. April 23. April 07. Mai
16. April 30. April
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e. V.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Energy Dance
im Burgerpark

Motto: ,,Raus aus dem Kopf — rein in die
Bewegung!" Herz-Kreislauftraining

zur Verbesserung der Beweglichkeit, der
Koordinationsfdhigkeit und der Kérper-
wahrnehmung mit Musik. Keine Choreo-
grafie, keine Takte zdhlen, keine Schritte
merken — einfach den Bewegungsabldufen
direkt folgen.
Treffpunkt: Griinfldche an der
Volkswagen Halle
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene
Inklusiv: Korperliche Einschrdn-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
Sportschuhe und aus-
reichend zu trinken mit-
bringen.

Freitag, ab 17:00 Uhr

12. April 03. Mai 31. Mai
19. April 17. Mai 07. Juni
26. April 24. Mai 14. Juni
Anbieter:

Gymnastik- und Tanzsport-Club (GTC)
Riningen e.V.

(0531) 873441

n.zwarycz@outlook.de




Fit-Mix
im Prinzenpark

Der richtige Einstieg, wieder etwas flr
die eigene Fitness zu tun. Das Ziel ist, die
Ausdauer zu erhéhen, die Fitness und
allgemeine Beweglichkeit zu verbessern
und zusammen SpaR zu haben. Zwischen
den einzelnen Bewegungseinheiten wird
nicht gejoggt, hochstens ziigig gegangen.
Treffpunkt: Kirche St. Matthdus,
Herzogin-Elisabeth-StraRe
80A

Zielgruppe: Jugendliche und
Erwachsene, flir Anfdnger
Inklusiv: Korperliche Einschrdn-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
Sportschuhe und ausrei-
chend zu trinken mitbrin-
gen.

Donnerstag, ab 18.00 Uhr

11. April 16. Mai 13. Juni
18. April 23. Mai 20. Juni
25. April 30. Mai

02. Mai 06. Juni

Anbieter:

SC Greif e. V.

0173.6478007

ulldo@web.de
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Treppenlauf-Workout 1
im Richmondpark

Treppen als Sportgerdt fir Intervalltraining,
Konditionstraining und Krafttraining im
Wechsel.

Treffpunkt: Treppen am Kennelbad
zum Ringgleis (Zugang
Uber Eisenbitteler StraRe)

Zielgruppe: Erwachsene, flr Anfdnger

Besonderes:  Bitte Sportkleidung und

viel zu trinken mitbringen.

Sonntag, ab 10:00 Uhr

14. April 19. Mai 09. Juni
21. April 26. Mai 16. Juni
28. April 02.Juni

Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e. \l.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de
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Fitn @SS Konditionstraining

Treppenlauf-Workout 2
im Richmondpark

Treppen als Sportgerdt fir Intervalltraining,
Konditionstraining und Krafttraining im
Wechsel.

Treffpunkt: Treppen am Kennelbad
zum Ringgleis (Zugang
Uber Eisenbiitteler StraRe)

Zielgruppe: Erwachsene, flr Fort-
geschrittene

Besonderes:  Bitte Sportkleidung und

viel zu trinken mitbringen.

Sonntag, ab 11:00 Uhr

14. April 19. Mai 09. Juni
21. April 26. Mai 16. Juni
28. April 02.Juni

Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\/.
(0531) 49218
nfo@mtv-bs.de

Zumba
im Inselwallpark

Zumba kombiniert feurige lateinamerika-
nische Rhythmen wie Salsa, Samba,
Merengue mit coolen Fitnesselementen aus
dem Aerobicbereich.

Treffpunkt: Griinflache am Springbrun-
nen (Zugang , Torbogen”
uber Inselwall)

Zielgruppe: Erwachsene, flr Anfdnger
und Fortgeschrittene

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung

und ausreichend zu trinken
mitbringen.

Mittwoch, ab 18:00 Uhr
01. Mai 15. Mai
08. Mai 22. Mai

29. Mai

Anbieter:

SV Querume.V
(0531) 3557639
svquerum@web.de




Sportivationstag 2024

Der Behinderten-Sportverband Niedersachsen
e.V. hat fur die Ausrichtung des Sportivationstag
2024 den Stadtsportbund Braunschweig e.V. als
Kooperationspartner gewinnen konnen.

Der Stadtsportbund wird den Sportivationstag
gemeinsam mit dem niedersdchsischen Leicht-
athletik Verband Kreis Braunschweig am 30.
Mai 2024, von 09:00 bis 13:00 Uhr, auf der
Bezirkssportanlage Riiningen, Leiferder Weg 1,
38122 BS, ausrichten.

An diesem Tag werden Kinder ab 6 Jahren und
Jugendliche — mit einer geistigen Behinderung
und ohne Handicaps — gemeinsam ihr Deutsches
Sportabzeichen in den Kategorien Ausdauer,
Kraft, Schnelligkeit und Koordination ablegen und
bei verschiedenen Spielstationen ihre Motorik
ausprobieren kannen. Alle Teilnehmenden erhal-
ten eine Urkunde und eine Medaille.

Fir die Teilnahme am Sportivationstag muss
bis spatestens 05. Mai 2024 eine formelle
Anmeldung, insbesondere fur die Abnahme des
Sportabzeichens, erfolgen. Die Schulen kdnnen
ihre teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler
als Gruppe mit einer Namensliste anmelden.

Weitere Informationen zum Sportivationstag
2024 und zur Anmeldung sind auf der Home-
page des Stadtsportbundes unter
wwuw.ssb-bs.de zu finden.

Kontakt

Stadtsportbund Braunschweig e.\.
Frankfurter Stral3e 279, 38122 BS
(0531) 80077
sportivationstag@ssb-bs.de
www.ssb-bs.de
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Korperbalance

Blasrohrsport
im Heidbergpark

Jede/r, der einen Luftballon aufblasen oder
eine Kerze auspusten kann, hat alle
Voraussetzungen flr diesen Sport. In erster
Linie werden die Konzentration sowie die
Hand-Auge-Koordination gefdrdert. Die
Kérperhaltung wird geschult und nach-
haltig verbessert. Das Lungenvolumen wird
erhdht und die Kondition gesteigert.
Treffpunkt: Beachvolleyballfeld beim
Parkplatz Jdgersruh
Zielgruppe: Kinder ab 7 Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene
Inklusiv: Die Ubungen kdnnen indi-
viduell angepasst werden.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken mit-
bringen.

Mittwoch & Freitag, ab 18:00 Uhr
08. Mai 15. Mai 05. Juni
10. Mai 22. Mai

Anbieter:

KKS Mascherode e. V.
0176.55014011
vorstand@kks-mascherode.de

Kinderturnen
im Schul- und Biirger-
garten Dowesee

Ein Kind und ein Elternteil oder eine
Begleitperson turnen zusammen mit den
mitgebrachten Materialien. Es gibt einen
musikalischen Anfang und ein gemein-
sames Ende.

Treffpunkt: Griinflache am Grillplatz
(Doweseeweg)

Zielgruppe: Kinder von 2-6 Jahren
(mit einer B

Besonderes:  Bitte ein Handtuch, einen

Loffel und ein Paar Socken
und etwas zu trinken mit-
bringen.

Samstag & Sonntag, ab 11:00 Uhr
13. April 27. April 05. Mai
20. April 04. Mai

Anbieter:

SV Kralenriede 1922 e. V.
(0531) 352456
vorstand@svkralenriede.de




Qigong am Lowenwall

Eine chinesische Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist. FlieBende und ruhige
Bewegungen fordern die Gesundheit.

Treffpunkt: Griinflache am Obelisken

Zielgruppe: Erwachsene, flir Anfdnger
und Fortgeschrittene

Inklusiv: Die Ubungen kénnen indi-
viduell angepasst werden.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Donnerstag, ab 11:00 Uhr

11. April 16. Mai 13. Juni
18. April 23. Mai 20. Juni
25. April 30. Mai

02. Mai 06. Juni

Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\/.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Qigong im Prinzenpark

Eine chinesische Meditations-, Konzentra-
tions- und Bewegungsform zur Kultivierung
von Korper und Geist. FlieBende und ruhige
Bewegungen fordern die Gesundheit.

Treffpunkt:

Zielgruppe:

Inklusiv:

Besonderes:

Griinfldche an der Kita
Prinzenpark (Zugang iber
Ebertallee)

Jugendliche und Erwach-
sene, flir Anfdnger
und Fortgeschrittene

Das Uben der Bewegungen
im Stehen muss moglich
sein.

Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Donnerstag, ab 17:30 Uhr

11. April
18. April
25. April
02. Mai

Anbieter:

16. Mai 13. Juni
23. Mai 20. Juni
30. Mai
06. Juni

BTSV Eintracht von 1895 e. V..
(0531) 232300
btsv@eintracht.com
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Korperbalance

Qigong & Tai-Chi
am Lowenwall

Stille und Freunde in der Bewegung: Die
kurzen, langsam flieRenden Bewegungs-
sequenzen im Stehen dienen der Entspan-
nung, dem Wohlbefinden und kdnnen mit
wenig Kraftaufwand einen Ausgleich zur
Hektik des Alltags schaffen.

Treffpunkt: Griinfldche am Obelisken

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene, fir
Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

Das Uben der Bewegungen
im Stehen muss maglich
sein. Alternativen im Sitzen
moglich.

Inklusiv:

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
leichte Schuhe und gegebe-
nenfalls etwas zu trinken

mitbringen.

Montag, ab 10:00 Uhr

29. April 27. Mai 17. Juni
06. Mai 03. Juni

13. Mai 10. Juni

Anbieter:

Sportclub Einigkeit (SCE) Gliesmarode von
1902 e.V.

(0531) 371331
vorstand@scegliesmarode.de

Tai-Chi
im Heidbergpark

Das traditionelle ,Schattenboxen” aus China.
Tai Chi ist eine sanfte Bewegungskunst,

die der Meditation sowie dem karperlichen
Training dient und sogar zur Selbstvertei-
digung genutzt werden kann. Tai Chi kann
Kérper und Geist in Einklang bringen.
Treffpunkt: Griinfldche an der Stolp-
straBe (Ende Stettinstral3e)
Zielgruppe: Jugendliche und Erwach-
sene, auch ohne Vorkennt-
nisse

Inklusiv: Eine Teilnahme fiir Men-
schen mit Sehbehinderung,
einer Horschddigung oder
korperlichen Einschrankun-
gen ist moglich.
Besonderes:  Bitte lange bequeme
Kleidung und Sportschuhe
mitbringen.

Montag, ab 19:30 Uhr

08. April 06. Mai 10. Juni
15. April 13. Mai 17. Juni
22. April 27. Mai

29. April 03. Juni

Anbieter:

Welfen SC Braunschweig e. .
(0531) 1805971
kontakt@welfensport.de




Taiji (Tai-Chi)
im Burgerpark

Das Einzigartige an Taiji ist die Verknlipfung
von Entschleunigung, Konzentration und
Entspannung bei korperlicher Bewegung.
Die auf Qigong-Prinzipien basierenden
Folgen von energetischen und korper-
krdftigenden Ubungen wirken als Bewe-
gungsmeditation beruhigend und Stress
abbauend.
Treffpunkt: Griinflache am Portikus-
teich (Zugang Uber
Theodor-Heuss-Stral’e und
Bandungbriicke)

Zielgruppe: Erwachsene ab 18 Jahren

Inklusiv: Auch als Bewegungs-
therapie fiir Menschen
mit Bewegungsstorun-
gen, Parkinson und nach
Schlaganfall geeignet.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung
mitbringen.

Montag, ab 16:30 Uhr,

15. April 06. Mai 03. Juni
22. April 13. Mai 10. Juni
29. April 27. Mai 17. Juni
Anbieter:

Entspannung mit System e. V..
(030) 1844440306
verein@entspannung-mit-system.de

L g,
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Yoga & Klangschalen-
meditation im Biirgerpark

Beim Yoga werden die Bewegung (Asanas)
im Einklang mit dem Atem (Prana) vereint.
Der Yogaeinheit folgt die Klangschalenme-
ditation. Die Kldnge sollen die Teilnehmen-
den in die Endentspannung (Shavasana)
tragen — eine Auszeit vom Alltagsstress.

Treffpunkt: Griinfldche an der
Volkswagen Halle

Zielgruppe: Erwachsene, flr Anfdnger
und Fortgeschrittene

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,

eine Matte und etwas zu
trinken mitbringen.

Dienstag, ab 17:30 Uhr

30. April 28. Mai 18. Juni
07. Mai 04. Juni

14. Mai 11. Juni

Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e. V.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de
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Tanzen & Kampfkunst

Bellydance (Bauchtanz)
im Burgerpark

Entdecke neue Bewegungsabldufe, die
Sinnlichkeit dieser Tanzform und ein
neues Korpergeflihl. Bring Freude an der
Bewegung und Lust auf neue Erfahrungen
mit. Nebenbei wird die Muskulatur auf-
gebaut und die Kérperhaltung verbessert.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Treffpunkt: Griinfldche an der
Volkswagen Halle
Zielgruppe: Jugendliche ab 15 Jahren
und Erwachsene, fur
Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

Besonderes  Bitte bequeme Kleidung
und Schuhe, moglichst
ein Tuch fiir die Hiifte, ein
Handtuch und etwas zu
trinken mitbringen.

Montag, ab 17:45 Uhr

29. April 20. Mai 10. Juni
06. Mai 27. Mai 17. Juni
13. Mai 03. Juni

Anbieter:

TanzSportZentrum (T52)
Griin-WeiR Braunschweig e. \/.
0151.61480165
vorsitzender@tsz-bs.de

Capoeira
am Lowenwall

Capoeira ist eine brasilianische Kampf-
kunst, bei der man sich spielerisch tanzend,
kdmpfend und musizierend auspowert.
Unter mitmusikalischer Begleitung wird
Kérperkontrolle, Koordination, Flexibilitat
und Kreativitdt gefordert.

Treffpunkt: Griinfldche am Obelisken

Zielgruppe: Kinder ab 3 Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene, flr
Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

Inklusiv Das Training wird fiir Men-
schen mit korperlicher oder
geistiger Einschrdnkung
individuell angepasst.
Besonderes  Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken mit-
bringen.

Freitag, ab 17:00 Uhr

12. April 10. Mai 07. Juni
19. April 17. Mai 14. Juni
26. April 24, Mai 27, Juni
03. Mai 31. Mai

Anbieter:

Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e. V.
(0531) 7996700
breitensport@btsc.de

| BTSC



Capoeira
im Buirgerpark

Diese brasilianische Kampkunst ist ge-
eignet, den eigenen Korper noch einmal
ganz neu kennenzulernen, Kampftechniken
zu erlernen und dies mit musikalischen
Rhythmen zu verbinden. Capoeira beinhal-
tet tdnzerische, akrobatische und musika-
lische Elemente.

Treffpunkt: Griinfldche an der
Volkswagen Halle
Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene
Inklusiv Die Ubungen kdnnen indi-
viduell angepasst werden.
Besonderes  Bitte bequeme Kleidung,

leichtes Schuhwerk
und etwas zu trinken mit-
bringen.

Dienstag, ab 16:45 Uhr

07. Mai 21. Mai 04, Juni
14. Mai 28. Mai 11. Juni
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\l.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Ju-Jutsu
im Prinzenpark

Eine moderne Selbstverteidigungssportart,
die Elemente aus Judo (Wiirfe, Wiirge- und
Festlegetechniken) und Karate (Abblocken,
Schldge und Tritte) in sich vereint und
gleichzeitig Selbstvertrauen, Kdrpergeftihl
und Fitness aufbaut. Hierbei geht es nicht
um Kraft oder Gewalt, sondern eine richtige
Technikanwendung und Ausfiihrung.

Treffpunkt: Am Schiitzenheim im
Polizeistadion, Georg-
Westermann-Allee 36

Zielgruppe: Jugendliche ab 17 Jahren
und Erwachsene

Inklusiv Die Ubungen kénnen indi-
viduell angepasst werden.

Besonderes  Bitte bequeme Kleidung/

Sportbekleidung und etwas
zu trinken mitbringen.

Dienstag, ab 18:30 Uhr

30. April 14. Mai 28. Mai
07. Mai 21. Mai
Anbieter:

Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. V.
(0531) 2339693
geschaeftsstelle@psv-braunschweig.de
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Tanzen & Kampfkunst

Lindy Hop
im Inselwallpark

Ein beschwingter, energiegeladener Swing-
tanz aus den Goldenen 20er Jahren. Lindy
Hop kann schnell, langsam, verriickt oder
ldssig getanzt werden. Egal, ob mit oder
ohne Tanzerfahrung, egal ob als Single oder
mit Partner/in, jede/r ist hier willkommen.
Treffpunkt: Rondell am Springbrunnen
(Zugang ., Torbogen" liber
Inselwall)

Zielgruppe: Jugendliche und
Erwachsene, flr Anfdnger
Besonderes  Bitte bequeme Schuhe und
etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Mittwoch, ab 17:15 Uhr

17. April 08. Mai 05. Juni
01. Mai 29. Mai
Anbieter:

Brunswingte. V.
AnmeldungBrunswingt@gmx.de

X BRUNSWINGT

Zumba Dance
im Inselwallpark

Zumba-Dance kombiniert Aerobic mit
lateinamerikanischen und internationalen
Tdnzen und Musiken. Der Schwierigkeits-
grad richtet sich nach den Teilnehmen-
den (und Altersgruppen) von einfach bis
schwierig.
Treffpunkt: Griinflache am Springbrun-
nen (Zugang , Torbogen”
tber Inselwall)

Jugendliche und Erwach-
sene, flir Anfdanger und
Fortgeschrittene

Zielgruppe:

Inklusiv Kérperliche Einschrdn-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes  Bitte bequeme Kleidung,
Handtuch und etwas zu

trinken mitbringen.

Freitag, ab 17.30 Uhr

03. Mai 17. Mai 31. Mai
10. Mai 24, Mai
Anbieter:

SV Schwarzer Berg e. V.
0151.22390446
info@sv-schwarzerberg.de
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Ferienfreizeiten 2024
mit der Sportjugend Braunschweig

Das Kult-Camp bei Gromitz Pinienwald-Camp Prematura

Lenste / Ostsee Kroatien/ Istrien

Fahrt 1: 28.06.-12.07. Fahrt 2: 15.07.-29.07.
(14 Ubernachtungen) (12 Ubernachtungen)
8-17 Jahre 13-16 Jahre
Preis: 364 €/ 439 €7 Preis: 770 € /860 €*
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Infos und Anmeldung: * Der verglinstigte Reisepreis gilt ausschlieBlich fiir
Sportjugend im Braunschweiger Kinder und Jugendliche.
Stadtsportbund Braunschweig e. V. Die aktuelle dynamische Entwicklung der Energie-
Frankfurter StraRe 279, 38122 BS kosten kann ggf. zu Anpassungen des Preises
(0531) 80078 flihren. Fur externe Angebote (z. B. Hansapark)
info@sportjugend-braunschweig.de kénnen zusdtliche Kosten entstehen. ErmaRigung

www.sportjugend-braunschweig.de flr Geschwisterkinder ist moglich.






Ballspiele & Fitness fiir Kinder* Tennis flir Kinder

Ballsport & Fitness fiir Kinder* Walking*

Park-Fit

Quadball (Quidditch) * inklusiv




Walken, Laufen & Spielen

Ballspiele & Fitness fiir
Kinder im Prinzenpark

Spielen, spielen, spielen — und das mit

viel Spal3, das ist das Motto. Vorschul-
kinder finden hier viele Mdglichkeiten zum
Sammeln von Bewegungserfahrungen. Der
Ball als Sportgerdt spielt eine mafRgebliche
Rolle — aber auch Klettern, Balancieren,
Laufen, Springen.

Treffpunkt: Griinflache am Spielplatz
(Zugang Ecke Herzogin-
Elisabeth-StraRe / Georg-
Westermann-Allee)

Kinder im Alter von
4—6 Jahren

Zielgruppe:

Inklusiv: Das Angebot richtet sich
auch an Kinder mit
geistiger Beeintrdchtigung.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
eine kleine Matte und et-

was zu trinken mitbringen.

Montag, ab 16:00 Uhr

15. April 06. Mai 03. Juni
22. April 13. Mai 10. Juni
29. April 27. Mai

Anbieter:

USC Braunschweig e. V.
(0531) 3884391
info@usc-bs.de

Ballspiele & Fitness fiir
Kinder im Heidbergpark

Spielen, spielen, spielen — und das mit

viel Spal3, das ist das Motto. Vorschul-
kinder finden hier viele Méglichkeiten zum
Sammeln von Bewegungserfahrungen. Der
Ball als Sportgerdt spielt eine malgebliche
Rolle — aber auch Klettern, Balancieren,
Laufen, Springen.

Treffpunkt: Griinfldche an der Fitness-
Station, Salzdahlumer
StraBe (Ndhe Fulgdnger-
ampel)

Kinder im Alter von
4—6 Jahren

Zielgruppe:

Inklusiv: Das Angebot richtet sich
auch an Kinder mit geisti-
ger Beeintrdchtigung.
Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
eine kleine Matte und et-

was zu trinken mitbringen.

Mittwoch, ab 15:45 Uhr

17. April 15. Mai 05. Juni
24, April 22. Mai 12. Juni
08. Mai 29. Mai

Anbieter:

USC Braunschweig e. V.

(0531) 3884391

info@usc-bs.de




Ballsport & Fitness fiir
Kinder im Prinzenpark

Es werden viele Spiele mit Bdllen durch-
gefuhrt. SpaB am Spiel ist garantiert.
Verschiedene Ballsportarten konnen auf
eine spannende und besondere Weise
kennengelernt werden. Aber auch Klettern,
Balancieren, Springen stehen auf dem
Programm.

Treffpunkt: Griinflache am Spielplatz
(Zugang Ecke Herzogin-
Elisabeth-StraRe / Georg-
Westermann-Allee)

Zielgruppe: Kinder (insbesondere Mdd-
chen) im Alter von 6-8
Jahren

Inklusiv: Das Angebot richtet sich
auch an Kinder mit geisti-
ger Beeintrdchtigung.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
eine kleine Matte und et-

was zu trinken mitbringen.

Montag, ab 17:00 Uhr

15. April 06. Mai 03. Juni
22. April 13. Mai 10. Juni
29. April 27. Mai

Anbieter:

USC Braunschweig e. \/.

(0531) 3884391

info@usc-bs.de

Park-Fit
im Prinzenpark

Eine Stunde Bewegung entlang der Finnen-
bahn. Koordination, Kraft und Ausdauer
werden trainiert. Die Fitness-Stationen an
der Finnenbahn werden in das Training
integriert.

Treffpunkt: Eingang Freie Turner-
Stadion (am Outdoor-
Fitnesszirkel, Herzogin-
Elisabeth-Stral3e)

Zielgruppe: Jugendliche und Erwach-
sene, flir Anfdnger und
Fortgeschrittene

N
ul

Besonderes:  Bitte Sportkleidung,
Laufschuhe und etwas
zu trinken mitbringen.

Montag, ab 18:00 Uhr

08. April 06. Mai 10. Juni
15. April 13. Mai 17. Juni
22. April 27. Mai

29. April 03.Juni

Anbieter:

BTSV Eintracht von 1895 e.\l.

(0531) 232300
btsv@eintracht.com

Walken, Laufen & Spielen




Walken, Laufen & Spielen

Quadball (Quidditch)
im Prinzenpark

Quadball ist eine Mischung aus Handball,
Rugby und Dodgeball. Einflihrung in die
Sportart Quadball mit Ubungen wie Werfen
und Laufen, mit Spiel und SpafR.

Treffpunkt: Kirche St. Matthaus,
Herzogin-Elisabeth-
Stralke 80 A
Zielgruppe: Kinder ab 8 Jahren, Jugend-
liche und Erwachsene bis
55 Jahren, fur Anfanger
und Fortgeschrittene
Besonderes:  Bitte Sportkleidung, ge-
eignete Schuhe und etwas
zu trinken mitbringen.

Samstag, ab 12:00 Uhr

04. Mai 08. Juni 22. Juni
25. Mai 15. Juni
Anbieter:

Turn- und Rasensportverein (TuRa) e. V.
(0531) 3102460
vorstand@tura-braunschweig.de

TURA
1865

Tennis fur Kinder
im Burgerpark

Tennis schnuppern auf dem Kleinfeld.
Kinder konnen den Tennissport lernen —
spielerisch, mit kleinen Schldgern, niedrigen
Netzen und leichten Badllen.

Treffpunkt: Kleinfeldplatz am West-
rand der BTHC-Tennisan-
lage gegenuber Spielplatz
(Zugang Uber Friedrich-
KreiB-Weg)

Kinder von 6—10 Jahren,
fur Anfanger und Fortge-
schrittene

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte Sportkleidung und et-
was zu trinken mitbringen.
Tennisschldger und Bdlle

werden gestellt.

Donnerstag, ab 14:00 Uhr

02. Mai 30. Mai 20. Juni
16. Mai 06. Juni

23. Mai 13. Juni

Anbieter:

Braunschweiger Tennis- u. Hockey-Club
(BTHC) e. V.

(0531) 74353

info@bthc.de



Walking
in Riddagshausen

Einflihrung in die Technik und Variationen
dieses beliebten, gemaRigten Ausdauer-
sportes, Walking ohne Stdocke aber mit
Gymnastikeinheiten mit Ubungen fiir
Gleichgewicht, Kraft und Koordination mit
und ohne kleine Handgerdte.

Treffpunkt: Buswendeschleife Moor-
hiittenweg (Ecke Berliner
StralRe/Hordorfer Strale)

Zielgruppe: Erwachsene ab 40 Jahren
(mit und ohne Risikofakto-
ren wie z.B. Diabetes oder
Bluthochdruck), fir Anfdn-
ger und Fortgeschrittene

Inklusiv: Eine Beeintrdchtigung
sollte sich nicht auf das
Geh- und Ausdauerver-
mogen auswirken.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
geeignete Schuhe und et-
was zu trinken mitbringen.

Montag, ab 16:00 Uhr

08. April  29. April  27.Mai  17. Juni
15. April  06.Mai  03. Juni

22. April  13.Mai  10.Juni

Anbieter:

SC Rot Wei VVolkmarode 1912 e. V.
(0531) 1219411
vorstand@scrwvolkmarode.com

N
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Walken, Laufen & Spielen






Calisthenics*
Calisthenics & Turnen
Mittagspausen-Workout*

* inklusiv
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Calisthenics
im Prinzenpark

Eigengewichtstraining, vielseitiges
Ganzkorpertraining von Liegestutz bis
Klimmzug in entsprechenden Variationen
sowie Techniktraining zum Erlernen erster
Calisthenics-Skills.

Fitness-Station an der
Herzogin-Elisabeth-StraRe
(vor Freie Turner-Stadion)

Treffpunkt:

Zielgruppe: Jugendliche ab 16 Jahren
und Erwachsene, fir
Anfdnger und Fortgeschrit-
tene

Inklusiv: Korperliche Einschran-
kungen werden mit einer
gezielten Ubungsauswahl
ausgeglichen.
Besonderes:  Bitte Sportkleidung und
etwas zu trinken mitbrin-
gen.

Mittwoch, ab 17:30 Uhr

17. April 15. Mai 12. Juni
24. Ppril 22. Mai 19. Juni
Anbieter:
.Cali 38"

¢/ o Stadtsportbund Braunschweig e. V.
(0531) 82111
info@ssb-bs.de

Calisthenics & Turnen
im Burgerpark

Die Teilnehmenden lernen Grundelemente
und essenzielle Bewegungsabldufe des
Turnens sowie den Unterschied zwischen
Turnen und Calisthenics (Eigengewichts-
training). Zudem werden Bewegungs-
abldufe und das notige Wissen vermittelt,
um selbststéndig Ubungen im Calisthenics-
Bereich ausflihren und sich selber beibrin-
gen zu konnen.

Fitness-Station am
Werkstdttenweg (in Nach-
barschaft des Reisemobil-
platzes)

Treffpunkt:

Jugendliche und Erwach-
sene, flir Anfdnger

Zielgruppe:

Besonderes:  Bitte Sportkleidung, eine
Matte oder Handtuch und
etwas zu trinken mitbrin-

gen.

Freitag, ab 17:00 Uhr

12. April 10. Mai 07.Juni
19. April 17. Mai 14. Juni
26. April 24. Mai 21. Juni
03. Mai 31. Mai

Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\l.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de




Mittagspausen-Workout
am Lowenwall

Eine aktive Mittagspause, um Gelenke zu
mobilisieren, mit eigenem Korpergewicht zu
trainieren und mit Kleingeraten alltagsnahe
Ubungen umzusetzen, die das Gleich-
gewicht betliben, den Kérper krdftigen und
stabilisieren und die Koordination fordern.

Treffpunkt: Griinflache am Obelisken

Zielgruppe: Erwachsene ab 30 Jahren,
auch mit korperlicher
Beeintrdchtigung, mit MS
oder anderen neurologi-
schen Erkrankungen

Inklusiv: Die Ubungen kénnen indi-
viduell angepasst werden.

Besonderes:  Bitte bequeme Kleidung,
leichtes Schuhwerk, eine
Matte und etwas zu trin-
ken mitbringen.

Montag, ab 12:30 Uhr

15. April 06. Mai 03. Juni
22. April 13. Mai 10. Juni
29. April 27. Mai 17. Juni
Anbieter:

MTV Braunschweig von 1847 e.\/.
(0531) 49218
info@mtv-bs.de

Workout Muskeltraining "% w



Wochenitibersicht

Zeit Angebot Start Ende
Montag 10:00 Qigong & Tai-Chi am Léwenwall* 29.04.24 17.06.24
12:30 Mittagspausen-Workout am Lowenwall* 15.04.24  17.06.24
16:00 Walking in Riddagshausen* 08.04.24  17.06.24
16:00 Ballspiele & Fitness fiir Kinder im 15.04.24  10.06.24
Prinzenpark*®
16:30 Taiji (Tai-Chi) im Biirgerpark® 15.04.24  17.06.24
17:00 Ballsport & Fitness fiir Kinder im 15.04.24  10.06.24
Prinzenpark*
17:45 Bellydance (Bauchtanz) im Birgerpark 29.04.24  17.06.24
18:00 Park-Fit im Prinzenpark 08.04.24 17.06.24
19:30 Tai-Chi im Heidbergpark® 08.04.24  17.06.24
Dienstag 11:00 Energy Dance im Biirgerpark® 09.04.24  07.05.24
16:45 Capoeira im Biirgerpark® 07.05.24  11.06.24
17:30 Yoga & Klangmeditation im Biirgerpark 30.04.24 18.06.24
18:30 Ju-Jutsu im Prinzenpark® 30.04.24  28.05.24
Mittwoch 15:45 Ballspiele & Fitness fiir Kinder im 17.04.24  12.06.24
Heidbergpark®
17:15 Lindy Hop im Inselwallpark 17.04.24 05.06.24
17:30 Calisthenics im Prinzenpark* 17.04.24  19.06.24
18:00 Zumba im Inselwallpark 01.05.24  29.05.24
18:00 Blasrohrsport im Heidbergpark® 08.05.24  05.06.24



Zeit Angebot Start Ende

Donnerstag 11:00 Qigong am Léwenwall * 11.04.24 20.06.24
14:00 Tennis fiir Kinder im Biirgerpark 02.05.24  20.06.24
17:30 Qigong im Prinzenpark * 11.04.24 20.06.24
18:00 Fit-Mix im Prinzenpark * 11.04.24 20.06.24
Freitag 17:00 Energy Dance im Biirgerpark * 12.04.24 14.06.24
17:00 Calisthenics & Turnen im Biirgerpark 12.04.24  21.06.24
17:00 Capoeira am Lowenwall * 12.04.24  21.06.24
17:30 Zumba Dance im Inselwallpark * 03.05.24  31.05.24
18:00 Blasrohrsport im Heidbergpark * 10.05.24  10.05.24
Samstag 11:00 Kinderturnen im Schul- und Biirgergarten  13.04.24 04.05.24
Dowesee
12:00 Quadball (Quidditch) im Prinzenpark 04.05.24  22.06.24
Sonntag 10:00 Treppenlauf-Workout 1 im Richmondpark  14.04.24  16.06.24
11:00 Treppenlauf-Workout 2 im Richmondpark 14.04.24  16.06.24
11:00 Kinderturnen im Schul- und Biirgergarten  05.05.24  05.05.24
Dowesee
*inklusiv

Die aktuellen Termine sind im Online-Kalender unter www.buergersport.de zu finden!




Treffpunkte
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Schul- und Blirgergarten Dowesee,
Doweseeweg (Griinflache am Grillplatz)

Riddagshausen, Buswendeschleife
Moorhiittenweg (Ecke Berliner
StralRe / Hordorfer StralRe)

Inselwallpark, Rondell und Griinflache am
Springbrunnen (Zugang ,Torbogen*” iber
Inselwall)

Prinzenpark, Kirche St. Matthaus,
Herzogin-Elisabeth-Stral3e 80 A

Prinzenpark, Fitness-Station an der
Herzogin-Elisabeth-Stral3e (vor Freie
Turner-Stadion)

Prinzenpark, Griinflache an der
Kita Prinzenpark (Zugang Gber Ebertallee)

Prinzenpark, Schiitzenheim im Polizei-
stadion, Georg-Westermann-Allee 36

Prinzenpark, Griinflache am Spielplatz
(Zugang Ecke Herzogin-Elisabeth-StralRe /
Georg-Westermann-Allee)

Lowenwall, Griinflache und Freiflache am
Obelisken

Birgerpark, Griinflache an der Volkswagen
Halle

Biirgerpark, Griinflache am Portikus-
teich / Portikus (Zugang tiber Theodor-
Heuss-Stral3e und Bandungbriicke)

Biirgerpark, Kleinfeldplatz am Westrand
der BTHC-Tennisanlage gegentber
Spielplatz (Zugang lber Friedrich-Krei-
Weg)

Birgerpark, Fitness-Station am Werk-
stattenweg (in Nachbarschaft des
Reisemobilplatzes)

Lehﬁdqﬁ T-
BRAUNSCHWEIG

Richmondpark, Treppen am Kennelbad
(Zugang Gber Ringgleis und Eisenbditteler
StralRe)

Heidbergpark, Griinflache an der Fit-
ness-Station, Salzdahlumer Stral3e (Nahe
FuRgangerampel)

Heidbergpark, Grinflache an der Stolp-
stralRe (Ende StettinstralRe)

Heidbergpark, Beachvolleyballfeld am Park-
platz Jagersruh






Uber 68.000 Braunschweigerinnen und Braun-
schweiger — darunter mehr als 23.000 Kinder
und Jugendliche — sind Mitglied in einem der
220 Sportvereine. Diese organisieren ganz-
jahrig die vielen unterschiedlichen Breiten- und
Leistungssportangebote in unserer Stadt. Der
Stadtsportbund Braunschweig e. \/. ist die Dach-
organisation des Vereinssports und die grof3te
Personenvereinigung in Braunschweig. Seit dem
Start von ,,BlirgerSport im Park” im Jahr 2019
ist der Stadtsportbund Kooperationspartner der
Burgerstiftung Braunschweig. In diesem Jahr ist
die Projekttrdgerschaft von der Blirgerstiftung,
die das Projekt weiterhin als Kooperationspart-
nerin fordert, auf den Stadtsportbund liberge-
gangen.

Zur Teilnahme an den vielfdltigen Angeboten der
Sportvereine ist grundsdtzlich eine Mitgliedschaft
notig. Bei den Sport- und Bewegungsangebo-
ten von ,BurgerSport im Park” ist das anders.
Sportinteressierte konnen sich vallig vereinsun-
gebunden und kostenlos unter professioneller
Anleitung bewegen. Die qualifizierten Ubungs-
leiterinnen und Ubungsleiter der beteiligten
Sportvereine machen dies moglich.

Wir laden die Braunschweiger Bevolkerung dazu
ein, ihre Freizeit im dffentlichen Raum aktiv und
sportlich gemeinsam mit Gleichgesinnten zu
gestalten. Damit handeln wir auch im Sinne des
vom Rat der Stadt Braunschweig beschlossenen
,Masterplan Sport 2030"




Die Teilnehmenden lernen bei ,BirgerSport im
Park" unterschiedliche Sport- und Bewegungsan-
gebote kennen. Vielleicht motiviert dies auch die
eine oder den anderen, sich in bereits bestehende
oder neue Gruppenangebote eines Sportvereins
zu integrieren. Die Braunschweiger Sportvereins-
welt ist bunt und bietet ein vielfdltiges soziales
Miteinander durch die regelmadRigen Zusammen-
kiinfte bei gemeinsamen sportlichen Aktivitdten.

Machen Sie mit und bewegen Sie sich gemein-
schaftlich mit uns bei , BlirgerSport im Park"!

Stadtsportbund Braunschweig e. \V.
»Haus des Sports”

Frankfurter StraBe 279, 38122 BS
(0531) 80077

info@ssb-bs.de

www.ssb-bs.de

Stadtsportbund
Braunschweig e.V.

.




Burgerstiftung Braunschweig
— die Mitmachstiftung

Seit 2003 tragen viele Menschen die Burgerstiftung Braunschweig. Durch das grol3e gemein-
same Engagement von Burger*innen entstehen so bis heute vielfdltige Projekte fur unserer Stadt.
BurgerSport im Park ist eines von tber 100 selbst durchgefiihrten oder geforderten Projekten.

Die Burgerstiftung ist eine Mitmachstiftung. Sie
lebt davon, dass die Braunschweiger*innen sich
mit Zeit, Ideen und Geld einbringen. Fast 100
Ehrenamtliche ermdglichen zum Beispiel durch
ihren Einsatz unser Projekt ,Radeln ohne Alter".
In roten E-Rikschas radeln Pilot*innen Menschen
aus Seniorenheimen an Wunschorte und schen-

ken ihnen so besondere Momente. Ehrenamtliche
sind in vielen weiteren Projekte aktiv: sie lesen
Kindern vor oder vermitteln ihnen Spa an Ma-
thematik; sie unterstiitzen in der Geschdftsstelle
oder bei der Organisation von Veranstaltungen
und Projekten.




Spenden Spendenkonto:

Unterstiitzen Sie die Birgerstiftung Braun-  Burgerstiftung Braunschweig
schweig mit Ihrer Spende. Projekte wie Braunschweigische Landessparkasse
Radeln ohne Alter, Biirgersingen oder Auf IBAN DE97 2505 0000 0002 1087 77
dem Weg zum Buch sind nur moglich dank ~ BIC NOLADE2HXXX

der Unterstlitzung durch Spender*innen
und das Engagement vieler Ehrenamtlicher.

www.buergerstiftungbraunschweig.de/spenden

Aktuelles

= Giving Circle: Menschen treffen, per Handzei-
chen spenden und SpaR haben. Am 25. April
geht unser Live-Crowdfunding-Abend in die
vierte Runde. Wir sammeln Spenden flir diese
Projekte: Boxen gegen Parkinson, Jugendliche
beraten Jugendliche, Mobel fur ehemals Woh-
nungslose. Anmeldung:
www.buergerstiftung-braunschweig.de

= Lust, in Gemeinschaft zu singen? Ab dem
15. Mai 2024 treffen wir uns jeden Mittwoch
um 17.15 Uhr auf dem Magnikirchplatz zum
Burgersingen. Gemeinsam mit der St. Magni
Kirchengemeinde laden wir Sie herzlich ein:
Kommen Sie einfach vorbei und singen Sie mit!

= Auf dem 12. Braunschweiger Erbrechtstag am

24. Oktober 2024 informieren Expert*innen
rund um die Themen Erben, Vererben, Vor-
sorgevollmacht und Patientenverfligung. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Informationen zum
Erbrechtstag erhalten Sie bei Bettina Krause
b.krause@buergerstiftung-braunschweig.de
oder (0531) 48 20 24-15).




Informationen
zur Teilnahme

= Sie sollten Freizeit- oder Sportkleidung und
entsprechende Schuhe tragen sowie auch
etwas zu trinken mitbringen. Gegebenenfalls
sind fur die Teilnahme ein Handtuch, ein Bade-
tuch und/ oder eine Gymnastik- oder Yoga-
matte zweckmaRig.

= Es gibt vor Ort keine Toiletten und auch keine
Dusch- oder Umkleideméglichkeiten.

= Sie konnen sich am Treffpunkt des von Ihnen
ausgewdhlten Sport- oder Bewegungsan-
gebotes gegebenenfalls an der aufgestellten
,BurgerSport im Park-Fahne” orientieren.

= Der Einstieg in ein Angebot ist jederzeit mog-
lich. Wenn Sie lange nicht mehr sportlich aktiv
waren, wird empfohlen, sich vorher mit lhrer
Hausdrztin oder lhrem Hausarzt in Verbindung
zu setzen.

= Alle Teilnehmenden sind (iber den anbietenden
Sportverein bei der ARAG-Sportversicherung
unfall- und haftpflichtversichert.

= Bei extremen Wetterbedingungen (z. B. Gewit-
ter, Starkregen) oder Ausfall der / des Ubungs-
leitenden kann es kurzfristig zur Absage von
einzelnen Terminen kommen. Bitte beachten
Sie dann die aktuellen Hinweise unter
www.buergersport.de

Verhaltensregeln

bei Teilnahme

Den Teilnehmenden wird empfohlen, die nach-

folgenden Hygiene- und Verhaltensregeln flir

eine kontaktlose sportliche Betdtigung im Freien

einzuhalten. Bei Minderjdhrigen werden die

Erziehungsberechtigten gebeten, diese Regeln

ihren Kindern nahezubringen.

= Es wird empfohlen, einen Abstand von 1,5
Metern zu anderen Personen einzuhalten.

= Korperkontakte mit anderen Personen sollten
vor, wahrend und nach der sportlichen Betati-
gung moglichst unterbleiben.

= Eine Weitergabe eigener Materialien (z. B.
Getrdnk, Handtuch, Yogamatte) an andere Teil-
nehmende sollte vermieden werden.

= Die allgemeinen Hygienevorschriften, insbe-
sondere die Husten- und Niesetikette, sollten
eingehalten werden.

Den Anweisungen der/ des Ubungsleitenden ist

Folge zu leisten, ansonsten kann ein Verstof

gegen Verhaltensregeln zum sofortigen Aus-

schluss der Teilnahme fiihren.
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KRANKENKASSE

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer von BiirgerSport im Park,

wir senden euch auf diesem Wege viel Motivation und wiinschen euch viel Freude bei euren
sportlichen Aktivitaten! BiirgerSport im Park ist mehr als nur Bewegung - es ist eine Ge-
legenheit, gemeinsam aktiv zu sein, SpaB zu haben und gleichzeitig etwas Gutes fiir eure
Gesundheit zu tun.

Praventive MaBnahmen spielen eine wichtige Rolle fiir euer Wohlbefinden. Durch regelma-
Rige Bewegung und Sport kénnt ihr nicht nur eure koérperliche Fitness verbessern, sondern
auch euer Inmunsystem starken, eure Stimmung heben und eure Gesundheit langfristig
erhalten.

4 N
Unser Engagement fiir BiirgerSport im Park basiert auf unserer Initiierung des nach §20a SGB V
geforderten Projekts ,Gesundes Braunschweig“. Dabei geht es nicht nur um Bewegung, son-
dern auch darum, Menschen aus allen Lebenswelten mit Hilfe eines gegriindeten Netzwerks
den Zugang zu gesundheitsforderlichen MaRnahmen aller Handlungsfelder der Pravention zu
ermaoglichen.

Lasst uns gemeinsam den Weg der Pravention gehen und unsere Gesundheit aktiv férdern!
Jeder Schritt, den ihr tut, jede Ubung, die ihr absolviert, ist ein Beitrag zu einem gestinderen und
gltcklicheren Leben.

18
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Eure hkk Krankenkasse in Kooperation
mit DSPN (Dein starker Partner fiir Netzwerke)

Bildquelle: freepik.com



Danke!

An dieser Stelle geht ein groBer Dank an alle 20 teilnehmenden Sportvereine, die in der 1. Halb-
zeit des Projektes insgesamt 30 Sport- und Bewegungsangebote — davon 19 inklusive — in 24

verschiedenen Sportarten organisieren:

» Braunschweiger Tennis- und Hockey-Club
(BTHC) e. V.

= Braunschweiger Tanz-Sport-Club (BTSC) e. V.

= Brunswingte.V.

= BTSV Eintracht von 1895 e. V.

= Cali 38 c/o0 Stadtsportbund Braunschweig e. \V.

= Entspannung mit System e. V. (Berlin)

» Gymnastik- und Tanzsport-Club (GTC)
Riningen e. V.

= KKS Mascherode von 1926 e. V.

= MTV Braunschweig von 1847 e. V..

= Polizeisportverein (PSV) Braunschweig e. \/.

= Sportclub Einigkeit (SCE) Gliesmarode e. V.

= SC Greif e. V.

= SC Rot-Weif3 Volkmarode 1912 e. V.

» SV Kralenriede 1922 e. \/.

= SV Querume. V.

= SV Schwarzer Berg e. \/.

= TanzSportZentrum (TSZ) Braunschweig e. V.

= Turn- und Rasensportverein (TuRa) Braun-
schweige.\.

= Universitdts-Sport-Club (USC) Braunschweig e. V.

= Welfen Sport-Club (SC) Braunschweig e. \/.

Ein besonderer Dank gilt auch den diesjdhrigen Forderern, die es durch ihre finanziellen Zuwendun-
gen ermoglicht haben, das Projekt im nunmehr sechsten Jahr durchfiihren zu kdnnen.
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Abbildungsnachweis

Fotos

= Biirgerstiftung: S. 39 (Mitte, unten)
= Photos of Art/Jéremy Decomble: Umschlag, S. 4/5, S. 22/ 23, S. 38,
S. 39 (oben), S. 43
» Karnevalistischer Tanzsport-Club (KTC) Braunschweig e.V/, privat: S. 16/17
= Pixabay: Umschlag innen (Image by Alexas Fotos from Pixabay.)
= Simone Fiirst: S. 28/29,S.36/37
= Welfen Sport-Club (SC) Braunschweig e. \/., privat: S. 10/ 11)
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